
CHECKLIST ESSENCIAL: NUNCA MAIS TENHA ROUPAS MANCHADAS!  

Seu Guia Rápido para Salvar Suas Peças Favoritas 

 

1. AÇÃO IMEDIATA: 

• Não esfregue!  

• Remova o excesso delicadamente.  

• Absorva com pano limpo (de fora para dentro).  

• Lave o quanto antes.  

 

2. PREPARAÇÃO PARA A LAVAGEM: 

• Identifique o tipo de mancha (óleo, café, tinta, etc.).  

• Verifique a etiqueta da roupa (tipo de tecido e instruções de lavagem).  

• Teste o produto em área escondida.  

 

3. SOLUÇÕES CASEIRAS ESSENCIAIS: 

• Bicarbonato de Sódio + Vinagre: Para odores e clareamento. 

• Limão + Sol: Para amarelados em roupas brancas.  

• Água Oxigenada (Vol. 10): Para molho em roupas brancas.  

 

 

4. PRODUTOS ESPECÍFICOS:  

• Alvejantes à base de oxigênio (para coloridas e brancas).  

• Detergentes específicos para brancos.  

• Removedores de manchas para cada tipo (gordura, tinta, etc.).  

 

5. DICAS DE PREVENÇÃO E MANUTENÇÃO:  

• Separe roupas brancas de coloridas.  

• Lave com água fria/morna.  

• Não sobrecarregue a máquina.  

• Evite secar ao sol direto (para brancas).  

 

RECURSOS ADICIONAIS:  

Para mais dicas e guias completos sobre cuidados com a casa e o jardim, visite: inspire10.com  

 

DICA DE OURO: Tenha este Guia SEMPRE à Mão na Sua Lavanderia!  

Sabe aquela hora que a mancha acontece e você precisa agir rápido? Ninguém quer perder tempo procurando no 

celular ou ligando o computador, especialmente quando suas mãos estão molhadas ou sujas! É 

inviável ter que enxugá-las para só então buscar a informação. Por isso, este Checklist foi feito para ser seu aliado 

imediato.  

NOSSA RECOMENDAÇÃO: Imprima este guia e, se possível, plastifique-o! Deixe-o em um local visível e de fácil 

acesso na sua lavanderia. Assim, na hora da emergência, você terá a solução na ponta dos dedos, sem estresse e 

sem perder um segundo precioso. É um pequeno esforço que vai salvar suas roupas e sua paz de espírito! 


